Instrucciones Generales Pre y Post-operatorias

Antes de su cirugia o procedimiento:

1

Su médico é) la enfermera del centro le indicarén a qué hora debe dejar de comery
beber anteéI de su procedimiento.

Si toma algiin medicamento para cualquier condicion, favor preguntar a su médicoy /o
ala enfermiera del centro si debe o no tomar el medicamento el dia del procedimiento.
Notifique al médico o al personal de cualquier cambio en su salud.

Por su seguridad, haga arreglos para que un adulto lo lleve a casa después del

procedimierto. No se le permitira conducir usted mismo a casa.

Dia de la cirugia o procedimiento:

L
2.

3.
4,

!
Llegarala I';lora programada. Usualmente 2 horas antes del procedimiento

Asegurese de traer todos los documentos requeridos, seguro médico y tarjetas de
identificacion.

No beba ni coma nada a menos que se indique lo contrario.

Deje todos }os objetos de valor en casa.

En el drea de Recuperacion:

1.

Después de] procedimiento, estara en el drea de recuperacidn, hasta que esté listo para
irse a casa o para ir al piso de cirugia.

Cuando esté completamente despierto y pueda ser enviado a casa, se notificara a su
persona de contacto. Esto puede variar, pero por logeneral puede tomar de 1 a 3 horas
después de la cirugia.

Es normal sentir molestias en el 4rea de su cirugia. También puede experimentar
mareos, sorlnnolencia, nauseas y vomitos secundario a la anestesia.

Si no hay contraindicaciones, tome ibuprofeno (Motrin) cada 4-6 horas después del
procedimierto para el dolor y/o medicamentos recetados para el dolor segtn indicado.




las dreas afectadas para proporcionar el alivio necesario del dolor y, por

lo general, presentan riesgos minimos de efectos secundarios debido a la
baja absorcidon de los medicamentos en el torrente circulatorio. Los agentes
tépicos compuestos preparados por un farmacéutico pueden ajustarse a las
necesidades especificas del paciente.

Intervencienes para el manejo del dolor. Los procedimientos
“intervencionistas” pueden Incluir una inyeccion de un medicamento
anestésico o corticosteroides alrededor de nervios, tendones, articulaciones
0 musculos; la estimulacion de la médula espinal; la colocacién de un
sistema de administracion de farmacos, o un procedimiento que detfene el
funcionamiento de un nervio durante un largo periodo.

Anestesia libre de opioides. La anestesia libre de opioides hace referencia

a la técnica anestésica en la que se usan medicamentos para anestesiar

y aliviar el dolor posterior a una cirugia sin usar opioides. Los anestesistas
pueden reemplazar-los opioides-con-otros- medicamentos-seleccionados-por
su capacidad de bloquear el dolor quirdrgico y posquirdrgico. Al reemplazar
los opioides e incorporar la variedad de medicamentos anestésicos y
analgésicos que bloguean el proceso del dolor, los anestesistas pueden
administrar una anestesia mas segura que evita los efectos adversos

de los opioides.

Hable con su proveedor de atencion médica sobre estas altemativas y sobre las ventajas y
desventajas de las opciones especificas que se consideren. Los distintos enfoques surten mejor
efecto en diferentes tipos de dolor. Algunos tratamientos para el dolor pueden tener efectos
secundarios indeseados, mientras que otros pueden ofrecer mas beneficios ademés del alivio del
dolor. Segiin la cobertura de su seguro, es posible que algunas opciones no estén cubiertas, y esto
da lugar a gastos de bolsillo considerables. Otras opciones pueden requeriruna gran dedicacién
de tiempo debido a la cantidad de tratamientos o al tiempo necesario para el tratamiento. Una
buena comunicacién con su proveedor de atencion médica es esencial para crear el mejor plan
para el manejo del dolor para usted.

Sugerencias y enlaces utiles

Cuando seleccione un proveedor de atencion médica, puede verificar su licencia y
encontrar mas informacion en:

appsm hServi

También puede obtener mas informacién en los siguientes enlaces.
Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health):

tps: ih.ni I i i
Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades (Centers for Disease
Controf and Preven tion):

informacion sobre alternativas
libres de opioides para el
tratamiento del dolor

Los opioides recetados a veces se usan para tratar el dolor de moderado

a intenso. Dada la cantidad de efectos secundarios graves que tienen los
opioides recetados, es importante que pregunte y obtenga mas informacion
sobre los beneficios y los riesgos de los opioides. Aseglirese de recibir una
atencion segura, eficaz y adecuada para usted.

Este folleto ofrece informacién sobre tratamientos alternativos libres de
opioides para manejar el dolor. Usted y su proveedor de atencién médica
pueden desarrollar un tratamiento que incluya mltiples métodos y
modalidades, incluidos los medicamentos recetados, como los opioides, y - .
analizar las ventajas y desventajas de cada enfoque.

El manejo del dolor exige prestar atencién a los factores biolégicos, i
psicolégicos y del entorno. Antes de tomar una decisién con su proveedor
de atencién médica respecto de como tratar el dolor, debe considerar las
opciones, de manera que su tratamiento le proporcione mayores beneficios
con el menor riesgo.



— Dietay nutricién. Ef dolor crénico puede serel resultado de una inflamacion

Frio y calor. EI frio puede ser (til inmediatamente después de una
lesion para aliviar el dolor, puede reducir la inflamacion y los calambres
musculares, y ayudar a acelerar la recuperacién. El calor aumenta el
umbral del dolor y relaja los musculos.

Ejercicio. Mantenerse fisicamente activo, a pesar de tener un poco de dolor,
puede ser muy util para las personas que padecen los tipos de dolor mas
frecuentes, como dolor en la region lumbar, artritis y fibromialgia.

Adelgazamiento. Muchas afecciones médicas que causan dolor empeoran
con el exceso de peso. Por lo tanto, es I6gico que si una persona adelgaza,
esto puede ayudar a aliviar algunos tipos de dolor.

Tratamientos proporcionados por
proveedores de atencion médica
autorizados

PT (fisioterapia) y OT (terapia ocupacional). La PT ayuda a aumentar Ia
flexibilidad y la amplitud de movimiento, lo cual puede aliviar el dolor. A través
de la PT, también puede recuperar o mantener su habilidad para moverse

y caminar. La OT ayuda a mejorar su habilidad para hacer las actividades
cotidianas, como vestirse, bafiarse o comer.

cronica. Algunos alimentos pueden causar mas inflamacion y contribuir
a aumentar los niveles de dolor. Reducir o eliminar los alimentos que
aumentan la inflamacién puede dar lugar a un alivio del dolor.

Yoga y taichi. Estas précticas de mente y cuerpo y ejercicios incorporan el
control de la respiracion, la meditacion y los movimientos para elongar y
fortalecer los mdsculos. Esto puede ayudar con los dolores crénicos, como
la fibromialgia, el dolor en la region lumbar, Ia artritis y los dolores

de cabeza.

TENS (estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea). Esta técnica emplea
una corriente eléctrica muy leve para bloquear las sefales de dolor que
van desde el cuerpo hacia el cerebro.

Medicamentos de venta libre. Los analgésicos que puede comprar sin
receta médica, como el paracetamol (acetaminophen) (Tylenol) o los

NSAID (antiinflamatorios no esteroideos), como aspirina, ibuprofeno
(aspirin, ibuprofen) (Advil, Motrin) y naproxeno (naproxen) (Aleve, Naprosyn),
pueden ser ltiles para aliviar el dolor de leve a moderado.

Masoterapia. Los masajes terapéuticos pueden aliviar el dolor al relajar los
musculos, los tendones y las articulaciones que causan dolor; alivian el estrés
y la ansiedad, e impiden, posiblemente, que el dolor se transmita desde y
hacia-el-cerebro:

Acupuntura. La acupuntura esta basada en los conceptos de la medicina
tradicional China y en las técnicas médicas modernas, y proporciona alivio
del dolor sin efectos secundarios al estimular las endorfinas del cuerpo
encargadas de aliviar el dolor. Las técnicas pueden incluir la insercion

de agujas extremadamente finas en la piel sobre puntos especificos

del cuerpo.

Atencidn quiropractica. Los médicos quiroprécticos se encargan del
tratamiento y de la rehabilitacion de enfermedades y condiciones, y del
tratamiento del dolor mediante métodos manuales, mecanicos, eléctricos

y naturales, fisioterapia, nutricién y acupuntura. Respecto de la atencién
médica, los quiropréacticos emplean un enfoque préctico sin medicamentos de
venta con receta, que incluye la examinacion del paciente, el diagnéstico y el
tratamiento.

OMT (tratamiento manipulativo osteopético). Los DO (médicos ostedpatas)
son médicos con formacion, capacitados y autorizados, que ademds reciben
una capacitacion adicional en OMT. El OMT es un conjunto de técnicas
manuales usadas por médicos ostedpatas para diagnosticar, tratar y prevenir
enfermedades o lesiones. El OMT a menudo se usa para tratar el dolor,

pero también se puede emplear para acelerar las curaciones, aumentar Ia
movilidad general y tratar otros problemas de salud.

Intervenciones conductuales. Los profesionales de salud mental pueden
ofrecer muchos métodos para aliviar y manejar el dolor. Por ejemplo, pueden
ayudarlo a reestructurar los patrones de pensamiento negativo sobre su dolor,
que pueden interferir en su habilidad para desempefarse bien en la vida,

en el trabajo y en las relaciones. Al modificar los patrones de conducta, las
intervenciones conductuales pueden ayudarlo a manejar mejor su dolor.

Tratamientos y medicamentes tépicos. Los agentes tépicos, como los
anestésicos, los NSAID (antiinflamatorios no esteroideos), los relajantes
musculares y los agentes neuropdticos, pueden aplicarse directamente sobre



